
 

INFORMATION À USAGE INTERNE 

Naomi A. 
[00:00:00.439] 
En auto, le miroir à droite du conducteur 
 
[00:00:02.669] 
est un rétroviseur. 
 
[00:00:04.610] 
C’est un petit miroir qui permet de regarder 
 
[00:00:06.690] 
en arrière. 
 
[00:00:08.099] 
Devant, il y a une grande vitre 
 
[00:00:10.728] 
qui permet de voir le monde 
 
[00:00:12.739] 
devant soi. Si on passe tout 
 
[00:00:14.839] 
son temps à regarder en arrière, 
 
[00:00:17.309] 
on n’atteint jamais 
 
[00:00:19.478] 
sa destination. 
 
[00:00:22.059] 
J’ai regardé en arrière une grande partie de 
 
[00:00:24.958] 
ma première session universitaire. 
 
[00:00:27.568] 
Après que mon père ait soudainement 
 
[00:00:29.638] 
succombé à un hématome aigu, 
 
[00:00:32.319] 
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je me répétais « et si? ». 
 
[00:00:35.289] 
Et si j’avais demandé à mon père de 
 
[00:00:37.548] 
prendre son mal de tête plus au sérieux? 
 
[00:00:39.618] 
Et si mes parents avaient fait d’autres 
 
[00:00:41.978] 
choix financiers? Et si, et si, 
 
[00:00:44.060] 
et si… 
 
[00:00:45.130] 
Mon père n’avait aucune 
 
[00:00:47.189] 
assurance vie. 
 
[00:00:49.639] 
Son décès 14 jours avant 
 
[00:00:51.679] 
que je commence l’université 
 
[00:00:54.060] 
a plongé ma mère et mes deux sœurs 
 
[00:00:56.490] 
dans une tourmente émotionnelle 
 
[00:00:59.020] 
et financière inimaginable. 
 
[00:01:00.789] 
Du jour au lendemain, ma vie 
 
[00:01:02.969] 
a été bouleversée. 
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[00:01:05.028] 
Je ne savais pas si je pourrais poursuivre mes études sans l’équipement de base 
 
[00:01:07.239] 
comme un ordinateur portable. 
 
[00:01:08.750] 
Au début de la pandémie, quelques mois après 
 
[00:01:10.888] 
la mort de mon père, nous avons perdu notre maison. 
 
[00:01:13.480] 
Pendant l’année et demie 
 
[00:01:15.620] 
qui a suivi, 
 
[00:01:18.180] 
je n’avais plus de maison. 
 
[00:01:20.209] 
Je suis devenue seule responsable 
 
[00:01:22.230] 
de mes frais de scolarité et de subsistance 
 
[00:01:24.540] 
en plus de dépenses essentielles pour 
 
[00:01:26.629] 
ma famille. 
 
[00:01:27.900] 
J’ai dû concilier travail à temps plein 
 
[00:01:30.088] 
et études à temps plein tout en gérant 
 
[00:01:32.150] 
les conséquences sur ma santé mentale. 
 
[00:01:34.349] 
L’université m’a fortement 
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[00:01:36.388] 
encouragée à prendre une pause de cours… 
 
[00:01:39.159] 
mais j’ai refusé. 
 
[00:01:41.079] 
J’ai persisté parce que je savais que 
 
[00:01:43.189] 
mon père aurait voulu que je poursuive 
 
[00:01:45.338] 
mes études à tout prix. 
 
[00:01:47.629] 
Mais ça ne arrête pas là. 
 
[00:01:49.959] 
En 2022, ma mère a reçu un diagnostic 
 
[00:01:52.370] 
de cancer. 
 
[00:01:53.599] 
Ça a jouté un autre niveau d’insécurité financière 
 
[00:01:55.969] 
pour ma famille. 
 
[00:01:58.558] 
Heureusement, 
 
[00:02:00.620] 
elle est en rémission. 
 
[00:02:02.760] 
Mais si mes parents, si mon père 
 
[00:02:05.000] 
avait eu une assurance vie, nous n’aurions 
 
[00:02:07.019] 
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jamais perdu notre maison. J’aurais pu terminer 
 
[00:02:09.058] 
mes études universitaires dans un 
 
[00:02:11.830] 
contexte sûr et stable. J’aurais pu 
 
[00:02:14.020] 
m’épargner une foule de problèmes de santé mentale 
 
[00:02:16.278] 
liés à l’argent. 
 
[00:02:17.979] 
Je me demande à quoi ça aurait ressemblé 
 
[00:02:20.179] 
si, au lieu de simplement survivre à l’université, 
 
[00:02:22.610] 
j’avais eu la stabilité nécessaire pour 
 
[00:02:24.669] 
m’épanouir à mon plein potentiel. 
 
[00:02:28.000] 
J’ai fini par décider d’arrêter de 
 
[00:02:30.159] 
regarder dans le rétroviseur parce que 
 
[00:02:32.360] 
mon père n’aurait pas souhaité ça pour moi. 
 
[00:02:34.550] 
Aujourd’hui, je regarde droit devant 
 
[00:02:36.819] 
malgré les défis d’un avenir 
 
[00:02:39.020] 
riche de possibilités. Je persévère 
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[00:02:41.409] 
dans mes études et mon travail 
 
[00:02:43.689] 
communautaire parce que mon père en aurait voulu ainsi. 
 
[00:02:46.270] 
Je ne veux plus regarder en arrière. 
 
[00:02:48.389] 
Les sociétés comme Manuvie sont 
 
[00:02:50.490] 
comme un pare-brise qui fournit aux étudiants 
 
[00:02:52.558] 
comme moi une occasion unique et précieuse 
 
[00:02:54.629] 
d’imaginer ce qui nous attend. 
 
[00:02:56.479] 
Merci. 


