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Q: Qu’est-ce que le prédiabeéte?

R: « Le prédiabéte est un terme souvent utilisé pour désigner I'état d’'une personne qui devient
progressivement diabétique. Souvent, lorsque I'on recoit un diagnostic de diabéte, on atteint un
certain seuil, qu’il s’'agisse du taux d’Alc ou de la glycémie a jeun, mais si 'on n'a pas encore
atteint ce seuil ou ce niveau, le prédiabéte est alors la condition a laquelle la personne se
rapproche, c’'est-a-dire quelques unités en dessous. C'est ainsi que I'on considére qu’une
personne est prédiabétique. »



